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පටුන 

 

1.අපිට හිතෙන තේවල් ඇත්ෙටම අපි හිෙන තේවල්ද? 

2.විේයාවට සියලු තේ විසදිය හැකිද? 

3.සිතුවිලි වලක්වන්න පුළුවන් ද? 

4.සිතුවිලි වල ස්වරූපය හදුනාගැනීම 

5.Trading 

6.Emotinal Trading 

7.Revange Trading 

8.භාවනාව ප්රාතයෝගිකව තයාදාගන්තන් තකාතහාමද? 

9.වැඩකරන පරිසරය සකසා ගැනීම 

10.නිමාව 
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පිදුම 

සතුට තහට දින ලබාගැනීතේ තේෙනාතවන් 

ඉබාගාෙතේ ඇවිද යමින් 

තහේ්බත් වී සිටින ොරුණ්යයට 
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තපරවදන 

ජීවිෙතේ යේ යේ අරමුණු කරා ලගාවීතේදී මනස තලස හදුන්වන 

ත්රස්ෙවාදීයාතේ පීඩනතයන් ගැලවීතේ මගක් කියාදීමට මා ගන්නා 

ප්රයත්නයක් තලස තමම කෘතිය ඔබට පිලිගැන්වීමට මා 

කැමැත්තෙමි.ත්රස්ෙවාදියා තලස ඇමතීමට ෙරේ තයෝේය 

වචනයක් ෙවත් ඇත්දැයි මට කල්පනාවක් තනාවිනි.ෙවද තමම 

කෘතිතේදී සමහර ව්යාකරන නීති උල්ලංගනය කර තිබිය 

හැකිය.එයට ඔතේ අවධානය තයාමු තනාකරන තලස මා ඉල්ලා 

සිටිමි. 
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අපිට හිතෙන තේවල් ඇත්ෙටම අපි හිෙන තේවල්ද? 

 

මම අහපු තේ ප්රශ්නයට තගාඩක් තදනාට නිකන් වියවුල් සහගෙ 

තදයක් තවන්න පුළුවන්. තමාන විකාරයක්ද කියලා හිතෙන්න 

පුළුවන්. තේ තපාෙ කියවන්න ආතව් මට Profitable තවන්න ඕන 

නිසා නැතුව තේවා කියවන්න තනතමයි කියලා හිතෙන්න පුළුවන්. 

ඒත් ඇත්ෙටම ඔයා තේ හැම තදයක්ම දැනතගන ඉන්න ඕන. මාව 

විශ්වාස කරලා දිගටම අවධානතයන් කියවතගන යන්න.තමාන යේ 

තහෝ වාක්යයකින් ඔයාතේ ජීවිෙය තවනස ්තවන්න පුළුවන්. 

මම තේ කොව සරල කරල අරතගන යන්නේ. හිෙන්න ඔයා  එක 

තමාතහාෙක් ඉන්න පුළුවන්ද කියලා. එක සිතුවිල්ලක වත් 

එල්තලන්තන් නැතිව. මම ඔයාට විනාඩියක් තදන්නේ.ඔයා සිතුවිලි 

කීයකට ගියාද කියල ඔයාම ගණන් කරලා බලන්න.මම දැන් 

කිව්තවාත්? මනස එතහම නැත්නේ තේ හිෙ හරියටම වඳුතරක් වතේ 

කියලා. ඔයා දැන් තේ තපාතත් අකුරු දිහා බලන් ඉන්නවා  

 

ඔයාතේ  හිෙට සමහරවිට කා ගැන හරි හිතෙන්න පුළුවන්. ඔන්න ඒ 

එක්කම ඒ තකනාතේ තමාකක් හරි වැරැේදක්. මෙක් තවලා ෙරහ 

යන්න පුළුවන්. නැත්නේ ඔයාට ඊළඟට කරන්න තිතයන වැඩක් 

මෙක් තවන්න පුළුවන්. තේ ඔයා හිෙල ද නැත්නේ ඔයාට හිතිල ද.මම 

අහපු ප්රශ්තන දැන් ඔයාට පැහැදිලිද?තේ හැම සිතුවිල්ලක්ම ඔයාට 

හිතෙන තේවල් කලින් උන තදයක් එතහම නැත්නේ ඉස්සරහට 

තවන්න තිතයන තදයක්. ඇයි මම තේවා කො කරන්තන්?.ඒකත් 

ඔයාට හිතෙන තදයක් අපිට හිතෙන එක නවත්ෙන්න පුළුවන්ද? 
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මතේ මිත්රයා ඒක අපිට කරන්න බෑ. ඒක තලාකු අවාසනාවක් ඔයාට 

මට අපි හැතමෝටම එක තපාදු තදයක් ඔයාට විඩාවක් දැතනන්තන් 

නැේද?තේ එක දිගට සිතුවිලි වලින් අතීෙය වෙතමානය අනාගෙය 

ඔය හැම කාල තුනටම සිතුවිලි කීයක් එනවද? ගනන් කරල ඉවර 

කරන්න පුලුවන්ද? ඇත්ෙටම බැහැ. 
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විේයාවට සියලු තේ විසදිය හැකිද? 

තලෝතක අද තගාඩක් දියුණුයි. නමුත් කිසි තකතනක්ට තේ සිතුවිලි 

පාලනයට විසඳුමක් තදන්න අපහසු වුනා. විේයාව හරහා තඩාපමින් 

ගැන එළියට ආවා.තේතක තමාකක්ද කරන්තන් කියන තගාඩක් අයට 

දැනුවත් නෑ. ඉතින් මම ඒක හඳුන්වලා තදන්නේ .තඩාපමින් වලින් 

අතප් තමාතල්.තීරණයට, සතුටට, අධ්යාපනයට සහ චලනයට 

තිතයන.තේවල් පාලනය කරන්න ඉතලක්ටතරානික පණිවුඩයක්. 

තේතක් තහාඳ පැත්ෙ ෙමයි ඔය අලුත් තදයක් කරලා ජයේරහණය 

කරේදී ඔයාට දැතනනවා සතුටක්.  

ඇත්ෙ. ඒ තවලාවට තේ තඩාපමින් කියන තේ නිකුත්තවලා තහාඳයි 

කියන හැඟීම ඔයාට එනවා. වැඩක් කරන්න හිතෙන්තන් 

ඉතගනගන්න ඉලක්කයක් තියන්න තියාගන්න තඩාපමින් වැදගත්. 

තේක අඳුරු පැත්ෙකුත් තිතයනවා. තඩාපමින් වැඩි වැඩිපුර නිකුත් 

කරන පැතිකඩවල් විදිහට සමාජ මාධ්ය ජාලා පරිහරණය වැඩිකම 

මත්ේරව්යවලට ඇේබැහිවීම තේේස් ප්තල් කිරීම. තමන්න තේ 

තේවල් වලින් තඩාපමින් නිකුත් වුණාම සතුට කියන තේ ඔයාට අනිත් 

තේවල් වලින් ගන්න බැරිතවනවා.  

මට තේ තකාටතසදි කො කො කරන්න අවශ්ය තේක තනතවයි 

කියලා මම.විශ්වාස කරනවා.තමාකද තේවා ඕන ෙරේ ඔයාල අහලා 

තිතයනවා.මම කියන්තන ඇත්ෙටම සතුට කියලා තේකුත් නෑ කියල. 

එතහම හිෙන්න නේ ඔයා ෙව තලාකු දුරක් යන්න ඕතන්. මම 

පළතවනි පරිේතේදතේ දී කො කරපු සිතුවිලි කියන තකාටසට සතුට 

කියන සිතුවිල්ල අදාළ නැේද සතුට එන්තන් වෙතමානතේ තදයක් 

පදනේ කරතගන නැත්නේ අතීෙ තදයක් පදනේ කරතගන දැන් මට 

කියන්න තේ තමාතහාතත් සතුට භුක්ති විඳින්න පුළුවන්ද? හරිම 

සංකීණතයි තන්ද?. කී තදතනක් තේ තකාටස කියවලා අෙ ඇරලා 

දාන්න ඇතිද?මම ඒ නිසයි මනස ත්රස්ෙවාදිතයක් විදිහට 

හැඳින්තවයි.ඔය තඩාපමින් කියන තේ වැදගත්.  
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ඒක අපි නිරාහාරව ඉන්න කාලය වැඩි තවනතකාට.අපිට ටිකක් 

වැඩිපුර නිපදවලා තදනවා.ටිකක් තහායලා බලන්න. ඒ ගැන 

බුදුහාමුදුරුතවෝ හාමුදුරුවන්ට රාත්රිය වළඳන්න එපා කිව්තව්.තමාන 

තහ්තුව නිසාද කියලා දැන් ඔයාලට තත්තරනවා ඇති ඔයාලට 

ඕතනමනේ තඩාපමින් ගැන යූටියුේ එතක් ඕන ෙරේ විස්ෙර 

තිතයනවා වලට ඒවා කියවලා බලන්න පුළුවන්. 
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සිතුවිලි වලක්වන්න පුළුවන් ද? 

මම කලින්ම කිව්වා අපිට එක ඒක කරන්න බෑ කියල. ඇත්ෙටම 

ෙකත කරන්න තනතවයි මම තේ තපාෙ ලියන්තන මම සාර්තක 

ගමනක් ආ මාගතය ඔයාලට කියන්න ඇයි තේක ලියන්තන?තේවා 

පිළිගෙ හැකි නේ පමණක් පිළිගන්න. සමහර ෙැන්වලදී මම ගුප්ෙ 

තලස ඔයාලව අෙරමන් කරලා නිහඩ තවනවා. හිෙන්න යමක් ඉතිරි 

කරලා. අපි ෙවම Trading වලට  නැහැ. විශ්වාස කරන්න අමාරුයි 

දැන් ම එතෙන්ට එන්න පුළුවන් තවයිද කියල. ඔයාලතේ කැලෑ වැදුණු 

හිෙ සුේද කරගත්ෙ ඉක්මනට අපිට එතෙන්ට යන්න පුළුවන්. දැන් අපි 

කො කරපු තේ සිතුවිලි කියන තකාටසට හැතරන්න.  

මම තමතහම ඇහුතවාත්.ඔයාතේ බිරිඳ තපේවතිය එතහම 

නැත්නේ.ඔතේ යාළුතවක්.ඔබට කිව්ව තදයක් ඔතේ හිෙට එනවා.ඒක 

එන්තන ඔයා හිෙල තනතවයි.තේ දැන් කිව්ව නිසා.ඒක ඔයාතග හිෙට 

ආවා.දැන් ඒ තකනා ඔයාට කරපු වැරැේදක් මෙක් වුණා.එතහම 

නැත්නේ එයා ඔයාට කරපු තහාඳ තදයක් මෙක් වුණා.දැන් ඔයාතේ 

හිෙ.ඒක තේ විදියට කරා නේ ෙවත් තහාඳයි.අර විදිහට කරා නේ 

ෙවත් තහාඳ තවයි.අරයතේ බිරිඳ තපේවතිය තහෝ යාළුවා.අර විදිහට 

කරනව තේ විදිහට සලකනවා.අර කතඩන් කන්න යනවා. ඊට පස්තස 

එයාලා යන වාහනය ගැන ඒ වතේ අඩුපාඩු ඔය වතේ තේවල්. 

 මහන්සි නැේද තේ මිත්රයා? මතග අෙ රිතදනවා තේ ටික එක දිගට 

ලියලා. ඒ නිසා මම තත් උගුරක් බීලා ඇවිත් ඉතුරු තකාටස 

කියන්නේ. මම කො කරන භාෂාතවන් කිව්තවාත් මතනෝ පාරකට 

ඔයා දැේම වතේ එතහම තන්ද? මම කියපු තේට සමාන තහෝ ඊට අදාල 

තවන සිේි දාමය.ඒ සිේි දාමය දිතේ ඔයා ඇදි ඇදි  යන්න ඇති.දැනට 
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ඒ තක් පීඩා තහෝ රසය.ඔයාට දැතනන පරිදි විඳින්න.දැන් තත්තරනවද 

තේ චිත්රපටිය ඔයා නරඹනවා තනතේ ඔයා රඟපානවා හරියටම 

කිව්තවාත් ඔයා වහතලක් විදිහට ඔයා තස්වය කරනවා  ඔයාතග හිෙට. 

එෙතකාට තකවින් Trading කියන තේ කො කරන්තන් නැේද?  කර්ා 

කරමු.ෙව තපාඩ්ඩකින් ඊට කලින් තේ ත්රස්ෙවාදියා ෙව ටිකක් අඳුර 

ගමු. අපි ඊළඟ පරිේතේදතයන් ෙව ටිකක් ගැඹුරට  යමු. 
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සිතුවිලි වල සව්රූපය හදුනාගැනීම 

මතේ මෙයක් මම ඔයාලට ඉදිරිපත් කරන්නේ. Trading කියන තේ 

ඇතුතල් තගාඩක් අය අසාර්තක තවන්තන් තේ හිෙ නිසා. මුලින්ම 

කරන්න ඕන හිෙ ගැන පාලනය තනතවයි. හිෙ පිළිබඳව අවතබෝධ 

කර ගන්න. එක මං තේතකදි ඔයාලත් එක්ක තබදා ගන්නවා ඒක 

කරන්න පුළුවන් උපක්රමයක්. මම කලින් කො කරපු විදිහට ඔයාලා 

හිෙලමද ඔයාට සිතුවිලි එන්තන නැත්නේ ඉතේම එනවද? 

 ඇත්ෙ තේ ඉතේම එනවා.ඒ එම සිතුවිල්ල දිතේ ඔයා යන්න පටන් 

ගන්නවාා. අර මම කියපු කොව මෙක් කරගන්න බිරිඳ තපේවතිය 

මිතුරා. එක තදයයි හිෙට එන්න ඕන.ඊට අදාළ අදාළ තනාවන සිතුවිලි 

මිලියන ගානක් ඔයාට එනවා.දැන් ඔයා සරල තදයක් කරන්න ඔයාට 

තක්න්තියක් එනවා . ඒ තක්න්තියට තහ්තු තේවල් ඔයාට අතීෙ 

අනාගෙ විදිහට සිතුවිලි වශතයන් එන්න පටන් ගන්නවා ඔයා දැන් 
ඉඳලා කරන්න ඕන ෙරහක් ආව තවලාවට ඔන්න මට ෙරහ ආවා. 

ඔේචරයි කරන්න ඕන ඉතේම ඔයාට තත්තතවි තවනස.අනිත් හැම 

සිතුවිල්ලකට කරන්න ඕන ඔය තේ විෙරයි.  

සිතුවිල්තල් එල්ලිලා වඳුතරක් වතේ යන්න එපා.ඒ සිතුවිල්ල දකින 

එක කරන්න ඕන.ටික කාලයක් යනතකාට.ඔයාම ඇතුළින් 

හිෙන්තන්වත් නැති විදිහට තවනස් තව්. මම දැන් එතහම ඔයාලට 

බලාතපාතරාත්තුවක්  ඇති කරහම ඔයාතග හිෙ අනාගෙ සිතුවිල්ලක් 

ඇදලා ගත්ො තවන්න පුළුවන්.ඔයාට සාර්තක මනුස්සතයක් තවලා, 

තගාඩ යන හැටි.ඔයාට මවල තපන්නන්න පුළුවන්.මම කියන්තන් ඒ 

සිතුවිල්ලත් ඔයා දකින්න.ඒ සතුට කියන සිතුවිල්ල විදිහට.දැන් 

තමාකක්තදෝ තවනසක් ඔයාල තුල ඇතිතවනවා තන්ද? ඒක ෙමයි 

තවන්න ඕන.තේ මම කියන්තන මතේ තේවල් තනතමයි. තේවා මම 

තහායාගත්තු තේවල් වත් තනතමයි.තේවා බුදුන් වහන්තස් තේශනා 
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කළ ධමතය.තේ මම ඔයාලට කියලා දුන්තන් ඉනිමගක් නගින විදිහ . 

තේක ආරේභයක් විෙරයි මට පැහැදිලි කරන්න පුළුවන් තේ තකාටස 

පමණයි.තේක ප්රමාණවත් තවයි තේ Trading කියන තේ තගාඩ 

දාගන්න.මම ඔයාට තයෝජනා කරන්තන් තේ චිත්රපටය නරඹන 

තකතනක් තවන්න කියල ඔයාට. මම ෙව මැජික් එකක් කරලා 

තපන්නන්නේ මම  

දැන් ඔයාතගන් අහනකේ ඔයාට දැනුතණ නෑ තන්ද බාහිරින් ඇතහන 
ශේදයක් එතහම නැත්නේ ඔයා ඉඳතගන හිටිය නේ ඔයාතේ පසුපස 

තකාටතස් තපාඩි තව්දනාවක්.එතහම තවන්න නේ ඔයා තේ තපාෙට 

දැඩි අවධානයකින් ඉන්න ඕන.පැහැදිලි නැත්නේ පැහැදිලි කරන්න 

අපිට එක අවස්ර්ාවකදී එක තදයයි ගන්න පුළුවන්.ඔයා දැන් රූප 

බලනවා.ඒත් දැනීම කියන තේත්  එෙතකාට ඔයාට ගන්න බෑ. දැනීම 

ගත්තොත් ඔයාට රූප තප්න්තන නෑ. ( මම තේ කියන්තන් පංච 

ඉන්ේරියන් වලින් ගන්න තේවල්.) මීට වඩා මම ඔය තේවල් ඇතුළට 

කො තනාකර ඉන්නේ. තමාකද තකතනක්ට සංකීණත තවන්න 

පුළුවන්. මං තේ කො කරන ටික. 
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Trading 

තේ තකාටස තවන්න ඕන ඔයා තපාත් පුරාම තහව්තව. ඒත් තේ 

තකාටස තනතමයි වැදගත් කියලා ඔයාට තත්රිලා ඇති. දැන් ඔයාලා 

කී තදතනක් Account wash කරතගන තිතයනවද? එතහම නැත්නේ 

Funded එකක් නැති කරතගන තිතයනවද එතහම තවන්තන් කවුරු 

හින්දද? ඔයාතග දැනුම ද එතහම නැත්නේ ඇස් ඇස්වහ කටවහ නිසාද 

උත්ෙර ඔයා දැන් කිව්වා.ඔහු හිෙ නිසා.දැන් තත්තරනවා. මම කිව්ව 

කොව ඔයා චිත්රපටතේ රඟපාන තකනා එතහම නැත්නේ වහතලක්. 

ඔය තදතකන් කැමති එකක් ඔයා තෙෝරගන්න. දැන් මට කියන්න 

Loss උනහම එක දිගට Trade කරන් යන්න කිව්තව් කවුරු නිසාද? 

LOT Size එක වැඩි කරලා ඊළඟ එක ගැහුතවාත් තලාස්ට එක කවත 

කරන්න පුළුවන් කියල කිව්තව කවුද? Daily loss limit එක ගියත් 

කමක් නෑ Account  එක නැති වුනත් ෙව එකක් ගන්නවා කිව්තව් 

කවුද? ඔයා ද එතහම නැත්නේ ඔයාතේ සිෙ ද.? හැඟීේබරව ෙරහා 

අරතගන Trade කරන්න එන්තන් ඔයා තනතවයි. ඔයාතේ හිෙ. ඒ එන 

හැඟීම ඔයාට දකින්න පුළුවන් නේ ඔයාට තේක Trading  කියන තේ 

මහ තදයක් තනතමයි. Trade එකක් ගන්න බයක් එන අය ඉන්නවා. 

ඒ අයට තහ්තු කිහිපයක් තිතයනවා. 

1.කලින් Trade කරලා තලාකු Loss කාලා තිතයනවා. 

2.දැනුම මදිකම.දැනුම තිතයනවා කලින් කාපු Loss නිසා බයයි.තේ 

අය කරන්න ඕන ෙමන් තුළ විශ්වාසය තගාඩනගාගන්න එක  

හරියටම මහන්සි වුතණාත් සතියක්.ඇති වැතඩ්ට.ඔයා ඔයාතගන්ම 

අහලා බලන්න මට Trade කරන්න බය ඇයි කියල. ඔයාට උත්ෙර 

හේතබයි. මං තේතකදි තගාඩක්ම අවධානය තයාමු කතළ ් දැනට 

Trading කරතගන යන අයට ඒ  අයතන් දන්තන සුළි කුණාටුතව් 

ෙරම. ඇත්ෙටම ඒක සුළි කුණාටුවක් තනතවයි. ඔයාට කවුරුහරි ඒක 

කියල. දැන් ඔයා ඒක ඒ විදිහට ඔයාතග හිෙට දීලා. තබාරු තසෝබන 

නවත්වන්න තේක නිදහතස් කරන්න පුළුවන් තදයක්.සරලව ඔයා 
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කරන්න ඕන තේ මම කලින් පරිේතේදතේදී කො කරා.ඒක දිගටම 

පුරුදු කරන්න අපි හිෙමු ඔයා ඔයා Trade එකක් දැේමා ඒක Loss 
උනා, ඔය Loss කියන වචන නිසා තන්ද තේක පටන් ගන්තන තලාස ්

වුතණාත් අර මම කිව්ව Emotional, Revange  තවන්න ගන්නවා. ඒක 

හිෙට ආපු ගමන් මවුස් එක ක්ලික් කරලා Entry දාන්න කලින් 

ඔයාතග  හිෙට Emotion ආවා.එතහම නැත්නේ Revange trading 

ආවා. අන්න එතහම දකින්න.තකාතහාමත් ඒක කරන්න පුළුවන්.සිෙ 

ෙරේ තව්ගතයන් යන්න කාටවත් බෑ.දැන් ඔයා  ඒක කරන්න කරන්න 

ඔයාට ඉතුරු තවන්තන් තහාද Entry ටික විෙරයි. තහාඳ Entry.එකක් 

වුණත් වරදින තවලාවල් තිතයනවා කියල ඔයාට පිළිඅරතගන එදා 

දවසට නවතින්න පුළුවන් තවයි.  

තමේචරකල් චිත්රපටි රඟපෑවා ඔයා ඒකට විශ්රාම තදන්න. ඒ 

තවනුවට චිත්රපටය බලන්න තේ චිත්රපටිය ඔයාට හදලා තදන්තන 

විඤඤ්ාණය කියන තකාටස. එතහම නැත්ෙං ඒකට කියනවා මා මායා 

කරු කියලත්. ඔබ කියන්තන් සිෙට තනතවයි. (ඔයාලට තේක වැඩිදුර 

ඉතගන ගන්න ඕන නේ මුනිවරයා කියලා යුටියුේ චැනල් එකක් 

තිතයනවා ඒක බලන්න.) සරලව දැන් ඉතිං ඔයා කරන්න ඕන 

හැමතේම මම තේක  ඇතුතල් කියල දුන්නා . ඔයා දාගත්තු Rules 

වලට අනුව වැතඩ් තවන්තන් නැත්තත් ඔන්න ඔය තේවල් නිසා සිෙ 
ගැන තනාදැන Rule වලින් වැඩක් නෑ කියන එක ඔයාට දැන් 

තත්තරනවා ඇති.තේ තපාෙට ෙකත විතව්චන ඕන තකතනක්ට 

කරන්න පුළුවන්.ඒවා ඔයාල අෙරම තියාගන්න තමාකද මම ඒවට 

උත්ෙර තදන්න බැඳිලා නෑ. ගන්න තදයක් තිතේ නේ ජීවිෙයට ඒක 

ගන්න. 
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Emotinal Trading 

තේතකන් මූලිකවම මම තදන නිවතචනය ෙමයි හැඟීේ වලට එතහම 

නැත්නේ සිතුවිලි වලට වහල් තවලා ක්රියා කිරීම. අපි හිතුතවාත් 

පළතවනි Trade එක Loss .එතහම නැත්නේ ඔයා Funded එක 

Drawdown එක ඉොම ආසන්නයිතේ තිතයන්තන , ඔන්න ඔය 

තවලාවට අර මම කියපු සිෙට සිතුවිල්ලක් තවනවා. ඊළඟට Trade 

එතකන් තිතයන තස්රම තලාස ් එක කවත කරගන්න පුළුවන් 

කියල.ඉතින් ඒක කරන්න.පුළුවන් තවයිද? 

තේ තවලාතව්දී, ඔයාට එන්න ඒ සිතුවිල්ල ඇතුතළ් Risk Managment 

තහෝ Rules  කියලා තහෝ Conformation තේ කිසිම තදයක් 

නෑ.එතහමනේ මම අහන ප්රශ්නය. ඇයි සිතුවිලි වල වහතලක් 

තවන්න යන්තන?ඇයි ඔයාට බැරි ඒ තවනුවට ඔයාතේ හිෙට එන 

සිතුවිල්ල දැකලා ඒ සිතුවිල්ල අනුව ක්රියාත්මක තනාවී ඒක දිහා 

බලන් ඉන්න.අමාරුයි තන්ද? මම තේ කියන ෙරේ තලසින් නෑ. 

හැබැයි.ඒත් කරන්න පුළුවන්.ෙව ටිකක් එහාට මනස පුහුණු කරන 

තකතනක්ට කියන්න පුළුවන්.තකවින් ඕ ඔයා තේක කියන්තන් සතිය 

ගැන තන්ද කියල.ඔයාට එතහම හිෙන්නත් පුලුවන් ගැටලුවක් 

නෑ.කරන්න ඕන එකම තේ සිෙට ඇතුළු වන සිතුවිල්ල තදස බලා 

සිටීම පමණයි.මම ඔයාලට ආරාධනා කරනවා ඔයාතේ විඤඤ්ාණය 

විසින් මවන චිත්රපටය නරඹන්න කියලා. 
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Revange Trading 

තේ තකාටතසදි මම ඔයාට ෙව තදයක් හඳුන්වලා තදනවා.Loss එකක් 

ගියාම එක දිගට Trade දාතගන යන එක.දැන් ඔයාට මම කියන්න 

කලින් පැහැදිලි ඇති තේකට අදාල සිතුවිල්ල ෙරහා මුසු සිතුවිල්ලක් 

මතේ මිත්රයා ඒක අඳුරගන්න.ඒ අඳුරගත්ෙට පස්තස් ඒක දකින්න 

තවනස. ඔයාට තත්තතවි තේක පුහුණු කරන්න ඕන. මම දන්නවා තේ 

තපාෙ සීයක්වත් කිව්තවාත් තේතකන්.ඒ අසීමිෙ බලය ලබා ගන්තන් 

ඉොම අෙතලාස්සයි.  

ඒ අෙරට ඔයාටත් යන්න පුළුවන් කියලා මට විශ්වාසයි. එක Trade 

එකක් Loss උනා කියන්තන ඔයා හැමදාම Loss තවනවා කියන එක 

තනතවයි.පැහැදිලි  Conformation එකක් එතහම නැත්නේ නිසි 

අවතබෝධයක් නැතිව ගන්න Trade එකකට තමාකද තවන්න පුළුවන්. 

සේභාවිොව මෙ වැඩ කරන මාකට එකක.  තේ ටික කියවනතකාට 
තත්තරනවා ඇති  අපි තමාන ෙරේ තමෝඩ වැඩක්ද තේ කරන්තන් 

කියලා.ඒත් මාකට එතක් තලාස ් කෑවම ඕක තවනවා නේ ඔයා  

ෙවමත් හිතත් වහතලක් විෙරයි.ඇත්ෙටම මම ඕනම තේ තවලාව අරං 

පැහැදිලි කරපු නිසා දැන් තේවා විස්ෙර කරන්න අවශ්යොවක් නෑ 

කියල තත්තරනවා. Youtube  බැලුවනේ එළිතවනකං හැඳින්වීම 

බලන්න පුළුවන් . හැබැයි මම කොකරපු සිතත් ක්රියාවලිය අවතබෝධ 

තනාකර තේක කරන්න බෑ කියල ඔයාට පැහැදිලි තවන්න ඕන. 
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භාවනාව ප්රාතයෝගිකව තයාදාගන්තන් තකාතහාමද? 

තගාඩක් තවලාවට ඔයා ඔයාලා අහලා තිතයන්තන් තමාකක්ද 

Trading කරනවා නේ Meditation කරන්න. තදවියතන් ඔයාලා 

ඉඳතගන ඇස් පියාගත්ෙම Meditation තවනවද? විනාඩි පහක් ඇස් 
පියාතගන ඉඳලා නැගිටටම ගන්න First Trade එකම ප්තරාෆිට 

තවනවද? එතහම නැත්නේ මම අර කියපු Emotion , Revange  ඒවා 

නැති තවනවද?  

තකවින් ඔයා අපිට විහිළු කරනවද? 

මම යර්ාර්තය තත්රුේ කරන්න උත්සාහ කරනවා. ඔයාලා අහලා 

තිතයනවා තන්ද? ආනාපානාසති භාවනාව.ඉඳගත්ො හුස්ම ඉහල 

පහල යන හැටි බලන් හිටියා. ඊට පස්තස තමාකද වුතන් මුකුත් වුතන් 

නෑ. මමත් ඔයාලා වතේම ඔය තේ කරා ප්රතිඵලය බින්දුවයි. 

ඇත්ෙටම තේක තවනස ් තදයක්. දැන් මම කියන විදිහට 

ආනාපානසතිය කරන්න. අවධානය තදන්න හුස්ම ඉහළ පහළ 

තහළන එකට.ටික තවලාවකින් තහෝ ෙප්පර 2 තුනකින් ඔන්න සිෙ 

ඇවිදින්න පටන් ගන්නවා. 

අද ගන්න Trade එක Profit තවයිද? එතහම නැත්නේ ඔයාතේ 

තමාකක් හරි අනාගෙ තහෝ අතීෙ සිතුවිල්ලක් ඔලුවට එනවා. දැන් 

ඔයාතේ ආනාපානසතිය තකෝ හුස්ම ඉහළ පහළ ගන්නවා. ඔයා 

දන්නවද නෑ තන්ද? මම කියන විදිය තවන්න ඕන සිෙට එන සිත් 

සිතුවිල්ල දැකලා එෙැනින් නෙර තවන්න. එක ඔයා සිතුවිල්ල නෙර 

කරන්න යන්න ඕනෑ. ඒක දැක්කම ඇති ඉතේම ඒක  නැවතිලා යයි. 

ඊට පස්තස් ආතයම හුස්ම ඉහල පහලට ගන්න ඒකට අවධානය තයාමු 

කරන්න. ඔන්න ආතයම තකාන්ද රිතදනවා. ඒකට අවධානය යනවා 

දැනීම කියන සිතුවිල්ල ඔයාට එනවා හුස්ම ඉහළ පහළ ගන්න එකට 

තිතයන අවධානය නැති තවනවා. දැනීම කියන සිතුවිල්ල ආව කියල 
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ඒක දකින්න ඒක නැවතිලා යයි. එතහම නැතුව තකාන්ද 

රිතදනවා.තවන විදිහකට ඉඳගන්න තිේතේ.තකාටටයක් තියාගන්න 

තිේතේ ඒ කියන සිේි දාමය දිතේ වඳුතරක් වතේ එල්තලන්න යන්න 
එපා ටික තවලාවක් යනතකාට බාහිර පරිසරතේ වාහනයක සේදයක් 

එතහම නැත්නේ කුරුල්තලක්තේ ශේදයක්,  දැන් ආතේ හුස්ම පහළ 

ගන්න එක ඔයාට අමෙක තවනවා . ශේදය කියන සිතුවිල්ල ආවා 

දැන්.ඒක දැන් දැතනන්න ගත්ො. දැන් ඔයාට. ආතයම හුස්ම ඉහළ 

පහළ ගන්න එක අමෙක තවනවා. තමාකක්ද වුතණ්? ශේදය කියන 

සිතුවිල්ල ආවා. ඒක ඔයා දකින්න.  හැබැයි ඒ සිතුවිල්ල දිතේ එල්ලිලා 

යන්න එපා. 

 නැවෙ හුස්ම  ඉහල පහල ගන්න.තේක ෙමයි හරිම ආනාපානා සති 

භාවනාව. බුදු හාමුදුරුතවෝ හරි ලස්සනට සිෙ කවුද කියලා කිව්වා. 

තේවා කො කරන්න ගිතයාත් මට පිටු මදි තවනවා. මම හිෙනවා තේ 

පැහැදිලි කිරීම ප්රමාණවත් කියලා සති තදකක් කරන්න විනාඩි 5 

ගාතන්.ඔයාට අනිවාතයතන් දියුණු තවන්න පුළුවන්.දියුණුව යනුතවන් 

මං අදහස් කතළ ් මනතස ් දියුණුව.ඔයා සෑතහන්න තවනස ්

තවනවා.තකවින් දැන් එෙතකාට අපි තේක ඉඳතගන තවලාවක් 

තවන්කරතගන කරන්න ඕනද?  

එතහම අවස්ර්ාවක් නෑ මිත්රයා.වාහතන් යනතකාට ඔෆිස් එතක් 

ඉන්නතකාට එදිතනදා ජීවිෙය ඕනෑම තවලාවක ඔයාට පුළුවන් 

ඕනම තවලාවක තේ තේක කරන්න.ඉතේටම තවලාවක් හැතදයි. 
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වැඩකරන පරිසරය සකසා ගැනීම 

මම තයෝජනා තයෝජනාවක් කරනවා තේ  පරිේතේදතේදී ඔයා කරන්න 

ඕන තපාඩි තේවල් ටිකක් හදාගන්න විදිහ ගැන.ෙමන්ට Trade කරන 

ෙැන බිත්තිවල තනෝට ලියාතගන Rules ටික ගහතගන තියාතගන 
ඉන්නවා නේ ඒවා අයින් කරලා දාන්න තනෝට එක ලියන්න තපාෙක් 

තියාගන්න වැරදි ටික ලියාගන්න ජනතල් තියාගන්න.තකතනක්තේ 

Trade කරන ෙැන ෙමන් නිදා ගන්න කාමතත තිතයන්න 

පුළුවන්.උතේට නැගිටට ඇඳ වත් අස් තනාකර setup එක  ඉස්සරහ 

ඉඳ ගත් ගන්න එපා. නැගිටල අස් කරලා අතුගාලා දූවිලි පිහදාලා 

හඳුන් කූරක් හරි පත්තු කරලා පිළිතවලක් හදාගන්න. තපාඩි මල් 

පැලයක් ගැනත් තේතස ළඟින් තියාගන්න. ෙමන්ට තිතයන විදිහට.  

 

ෙමන්ට පුළුවන් විදිහට.ෙමන්තේ කාමරය පිළිතවළට 

තියාගන්න.තගාඩක්ම සරල විදිහට තියා ගන්නවා නේ තහාඳයි. දැන් 

තේ මම කියපු විදිහට ඔයාලට පුළුවන් පිළිතවලට Steup එක 

තියාගන්න. අපි හැතමෝටම ටයිල් අල්ලපු සිවිලිං ගහල ඒසී කරපු 

රූේස් නෑ. කැරතකන පුටු නෑ. ෙමන්ට තිතයන තේ ලස්සනට 

පිළිතවලකට තියාගන්න ඕන කියන එක  ෙමා මම ඔයාලට තදන 

අවවාදය. තමාකද ඔයාට ඔය තේවල් එක දවසින් ගන්න පුළුවන් 

කාලයක් එනවා. ඒකට යන්න ඕන තලාකුම තේ මම කලින් 

පරිේතේදවල කො කරා. 
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නිමාව 

ඔයා කරන්න ඕන තමාකක්ද සහ ඒ කරන විදිහ මම සේූණත 

පැහැදිලි කරලා කරලා ඉවරයි.දැන් තිතයන්තන ඔයාතග වාරය 

තමේචරකල් වැරදුණා. ෙවමත් එතහම කරනවද?නැත්නේ මම කියල 

දුන්න ඒ ටික කරල බලනවාද?අමාරුයි. හැබැයි කරන්න පුළුවන්. ෙව 

තපාඩි තේවල් ටිකක් තිතයනවා. කලාතුරකින් කිහිප තදතනක් මතගන් 

අහනවා.  

  අර අමුතුවට  තිතයන තවේසයිට වල වීඩිතයෝ බලන්න එපා 

නවත්ෙන්න කියලා මම කියන්තන් නෑ.ත ්ස්බුක් යන එක 

නවත්ෙන්න කියන්තන නෑ.තමාකද එතහම කරන්න ඕන සිතුවිල්ල 

ඔයාට එන තවලාවට  ඔයා ඒක අඳුර  ගත්තු තවලාවට කරන්න ඕන 

තමාකක්ද කියල ඔයාට ම තත්තරනවා.ෙව ටික කාලයක් මම කිව්ව 

විදියට තේක ප්රාතයෝගිකව කරන්න.Trading වල කො කරන 

ඩිසිප්ීන් ඒ හැම තදයක්ම තේතකන් හැතදනවා. කරන්න ඕන මම 
කියපු විදිහට වැඩ ටික කරන එක විෙරයි Trading කියන තේ 

ඇත්ෙටම සරලයි දැනුම මනස එකතු වුණාම. තේතක් දැනුම උපරිම 

තගනා කවදාවත් ප්රභල තවන්තන නෑ.මනසත් ඒ වතේම තහාඳට 

තියා ගන්න තකනා දිගටම ප්රබල තවනවා.   
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Our whatsapp group - 

https://chat.whatsapp.com/ICbVon4MCQv53fMKrTatES 

 

Our Youtube Channel - 

https://www.youtube.com/@LondonRunner 

 

 

Our Website - https://londonrunnerict.com/ 
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